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herzlich willkommen bei
uns in Bad Lauterberg im Harz!

Hier finden Sie den perfekten Ort zum Durchatmen, Erholen
und Kraft tanken. Eingebettet in die malerische Landschaft
des Sudharzes vereint Bad Lauterberg im Harz Tradition,
Erholung und Naturerlebnis auf einzigartige Weise.

Als staatlich anerkanntes Kneipp-Heilbad ladt Bad Lauterberg
im Harz dazu ein, Korper und Geist in Einklang zu bringen.

Unsere charmante Kleinstadt mit ihrer Baderarchitektur,
den gemiitlichen Cafés und den kleinen Boutiquen sowie
die inhabergeflhrten Fachgeschafte ladt zum Bummeln,
Verweilen und Einkaufen ein.

Und wer es sportlich mag, findet in der nahen Umgebung
beste Bedingungen zum Wandern, Stand-up-Paddling,
Radfahren oder im Winter zum Skifahren.

Ob fiir einen Kurzurlaub, eine erholsame Auszeit oder
eine gesundheitsbewusste Kur - besuchen Sie
uns in Bad Lauterberg im Harz!
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GESUNDHEIT

Bad Lauterberg im Harz ist ein Ort, der Wohlbefinden in den
Mittelpunkt stellt: Geniefien Sie wohltuende Wasseranwendungen
und entspannende Erlebnisse in der Natur. Hier trifft gesundes

Leben auf erholsame Natur und herzliche Gastfreundschaft. Ein
Besuch lohnt sich zu jeder Jahreszeit!

Wir verbinden aktive Erholung mit bewahrten Gesundheitskonzepten und bie-
ten eine perfekte Balance aus Vitalitat und Entspannung. So kdnnen Sie Korper
und Geist vielfaltig bei uns vitalsisieren und damit in Schwung bringen. Ob ein
Spaziergang entlang der Oder, eine anspruchsvolle Tour zum Grofien Knollen
oder Mountainbiking auf abwechslungsreichen Trails: Bewegung in der Natur
steht hier im Mittelpunkt.

Umgeben von Waldern und Bergen hat die Stadt beste Bedingungen fir
Wanderer und Radfahrer. Im Sommer bietet der Oderstausee Moglichkeiten
zum Schwimmen und Stand-up-Paddling, wahrend im Winter Langlaufloipen
und Winterwanderwege in der Umgebung fir aktive Erholung sorgen.

Fir Erholung sorgt das Vitamar-Erlebnisbad und die Kirchberg-Therme mit

ihren warmen Thermalbadern, Saunen und Massagen.

Zudem ist Bad Lauterberg im Harz sehr beliebt als traditionsreiches Kneipp-
Heilbad mit besonderen Angeboten fur Gesundheit und Wohlbefinden.

-

WISSEN
Wer war Sebastian Kneipp?

SELESIERNGE o) \;vurde am 17. Mai 1821 als
Sohn eines Webers geboren. Sein Ziel

war es eigentlich Pfarrer zu werden.

Doch eine schwere Krankheit veran-  *
derte sein Leben und mit kaltem Was- .
ser heilte er sich selbst. Aus dieser

Erfahrung entwickelte er eine ganz-

heitliche Gesundheitslehre - heute als
Kneipp-Therapie bekannt. Sie basiert auf

funf zentralen Elementen: Wasser, Bewe-

gung ausgewogene Ernahrung, Heilpflanzen
und innere Balance. Heute ist die Kneipp-Philo-
sophie aktueller denn je: Ihre Grundprinzipien
bilden gemeinsam einen ganzheitlichen Ansatz
fur ein gesundes und bewusstes Leben.

© Rodica-stock.adg




GESUNDHEIT

Die Hydrotherapie kann helfen, den

Korper durch gezielte Wasseranwen-

dungen zu beleben.

Sebastian Kneipp entwickelte die
Hydrotherapie als eine ganzheitliche
Methode zur moglichen Starkung des
Immunsystems und zur Forderung der
Durchblutung. Seine Anwendungen ba-
sieren auf dem Wechsel von warmem
und kaltem Wasser, um den Kreislauf
anzuregen und die Selbstheilungs-
krafte des Korpers zu aktivieren. Dazu
gehoren Gusse, Bader, Wickel und das
berihmte Wassertreten.

Die Wassertherapie wird bis heute zur
Pravention und Behandlung verschie-
dener Beschwerden eingesetzt und gilt
als sanfte, aber wirkungsvolle Natur-

heilmethode.

Mehr Infos auf unserer Website

Kneipp-Hydrotherapie

SAULE 2 | BEWEGUNGSTHERAPIE

Mit Bewegung zu
mehr, Wohlbefinden

5

SAULE 1 | HYDROTHERAPIE

Die Lebensgeister mit der
Kraft des Wassers wecken
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Die Bewegungstherapie nach Sebastian
Kneipp basiert auf natiirlichen Reizen
und sanfter Aktivitdt zur Forderung der
Gesundheit.

Regelmafige Bewegung in der Natur,
Barfufigehen, Wassertreten und gymna-
stische Ubungen sollen das Herz-Kreis-
lauf-System starken, die Durchblutung
fordern und das Wohlbefinden nachhal-
tig verbessern.

Besonders sanfte Sportarten wie
Wandern, Schwimmen oder Radfahren
konnen unterstitzen. Erganzt durch
Wasseranwendungen und eine gesunde
Lebensweise soll die Kneipp-Bewe-
gungstherapie die Widerstandskraft
steigern und den Organismus auf natir-
liche Weise harmonisieren. Besonders in
Kombination mit bewusster Atmung und
Entspannungstechniken kann sie zur
ganzheitlichen Gesundheit beitragen.

Mehr Infos auf unserer Website
Kneipp-Bewegungstherapie

(© Pawel-stock.adobe.com

Die Erndhrung nach Kneipp ist
saisonal, regional und mafivoll.
Frische, naturbelassene Lebensmittel
versorgen den Korper mit wichtigen
Nahrstoffen und unterstitzen das
Wohlbefinden. Eine bewusste, aus-
gewogene Ernahrung kann unsere
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Lebensfreude steigern.

Dabei geht es nicht um strenge Ver-
bote, sondern um ein genussvolles,
achtsames Essverhalten.

Nachhaltige Lebensmittelwahl, maf3-
volles Essen und eine nattirliche
Vielfalt an Nahrungsmitteln tragen zu
einem bewussten Lebensstil bei.

So kann die Kneipp-Ernahrung lang-
fristig das Wohlbefinden starken und
die Lebensqualitat erhdhen.

Mehr Infos auf unserer Website B3t
Kneipp-Ernahrungstherapie | T
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SAULE 3 | ERNAHRUNGSTHERAP

Gesundheit kann
man essen

B N

SAULE 4 | PHYTOTHERAPIE

Die schmackhafte Heilkraft
der Krauter nutzen

IE

Die Phytotherapie in der Kneipp-
Therapie nutzt gezielt die Heilkrafte
der Pflanzen fiir Gesundheit und
Wohlbefinden.

Kneipp erkannte friih den Wert von
Krautern wie z.B. Kamille, Salbei oder
Johanniskraut, die bei Beschwerden
sanft unterstitzen konnen. Heilpflan-
zen werden als Tees, Bader, Tinkturen
oder Wickel angewendet und kdnnen
entzindungshemmend, beruhigend
oder stoffwechselanregend wirken.

Die Phytotherapie kann eine sanfte
Alternative zur Schulmedizin sein

und kann praventiv oder begleitend
eingesetzt werden. Entscheidend ist die
richtige Anwendung, um die positiven
Effekte bestmaoglich zu nutzen. In Kom-
bination mit den anderen Saulen kann
sie zu einem ganzheitlichen, natir-
lichen Gesundheitskonzept beitragen.

Mehr Infos auf unserer Website e
Kneipp-Phytotherapie

badlauterberg-urlaub.de 7
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GESUNDHEIT

NATURLICH GENIESSEN IM HARZ

Ein Paradies fiir
Shopping-Fans und
Schlemmerfreunde
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SAULE 5| ORDNUNGSTHERAPIE

Die Ordnungstherapie nach Kneipp
kann helfen, Korper, Geist und Seele in

Eindiang zu bringen. Mit Balance zu einem
rdnung bedeutet, ein gesundes
starken Immunsystem

Gleichgewicht zwischen Aktivitat und
Ruhe zu finden, denn sowohl Unterfor-
derung als auch Uberforderung kénnen
langfristig zu gesundheitlichen Proble-
men fuhren.

Zentral ist das Streben nach Balance,
um innere Stabilitat, Wohlbefinden und
damit die Widerstandskraft zu fordern.
Ordnung kann fir jeden Menschen
etwas anderes bedeuten - sei es durch
strukturierte Tagesablaufe, bewusste
Pausen oder gezielte Entspannungs-
techniken.

Durch bewusstes Leben und acht-
same Routinen kann die Kneippsche ar: 9 : o e
Ordnungstherapie nachhaltig zu mehr Mehr Infos auf unserermébsite :
Gelassenheit und Widerstandskraft Kneipp-Ordnungstherapie

beitragen.

© Farknot Archite

HOLEN SIE SICH ALLE 9 STEMPEL UNSERER
WASSERTRETSTELLEN-RALLYE.
Alle Wassertretstellen ausfindig machen, hinwandern,

wassertreten, Stempel holen!
Und am Ende konnen Sie den Kneipp-Pin an der

Tourist-Information erwerben. Auf geht’s!

© Marco Schneid

YOGA LEHRPFAD

Mehr Balance mit Yoga

Bad Lauterberg im Harz ladt Sie ein, eine wunderbare Mischung aus

Shopping, Genuss und Freizeitspali in schoner Natur zu erleben.
Der Yoga-Lehrpfad in Bad Lauterberg beginnt am Heikenberg und umfasst fiinf

Ubungsstationen. Die charmante Einkaufsmeile, liebe- Cafés und Konditoreien zum

Er bietet nicht nur den Duft des Waldes, sondern auch wunderschdne Ausblicke voll ,,Boulevard” genannt, bietet Verweilen ein. Probieren Sie eine

iber die Stadt. Hier kdnnen Sie im Einklang mit der Natur etwas fiir Korper, eine Vielzahl inhabergefuhrter Fach- der aufiergewohnlichen Torten oder

Geist und Seele tun. geschafte mit individuellem Flair. genieflen Sie den frisch gebrihten und
Hier sind Sie nicht nur Kunde, sondern in Bad Lauterberg gerdsteten Kaffee.

Der Pfad ist sowohl fiir Gelbte als auch fur Yoga-Neulinge geeignet. Er ist von
Mai bis Oktober gedffnet und kann kostenfrei genutzt werden. Es wird empfoh-
len, bequeme Kleidung mitzubringen, um die Ubungen komfortabel durchfiihren

auch ein geschatzter Gast.
Aber auch fur Liebhaber herzhafter

B 7ud it ichend Zeit einol die einzel Stobern Sie durch das vielseitige Spezialitdten halt die Region Kdstliches  Sie lokale Erzeugnisse auf dem
“u ?nnen: udem sote ma.n ausreic e.n eit einptanen, 'um |.e einzeinen Angebot und entdecken Sie be- bereit: Kosten Sie die berihmte Harzer = Wochenmarkt an der St. Andreaskirche.
Stationen in Ruhe zu absolvieren und die Umgebung auf sich wirken zu lassen. .. . P . . . s
) ) o . sondere Schatze, die es so nur Stracke, wirzigen Krauterlikdr oder Hier erwarten Sie frisches Obst und
In der Gymnastikhalle des Haus des Gastes finden zusatzlich Yogakurse sowie . . . . . .. .
M tk statt hier gibt. Nach einem entspannten aromatischen Waldhonig. Gemdise, duftendes Brot aus der Region
rgengymn . . - .
orgengymnastik sta Einkaufsbummel laden gemutliche Jeden Freitag von 8-13 Uhr finden sowie handgefertigte Spezialitaten.

8 badlauterberg-urlaub.de badlauterberg-urlaub.de 9



GESUNDHEIT

Im Herzen der Stadt, dem Kurpark,
finden Sie eine moderne, kinderwagen-
und behindertengerechte griine Oase
mit zwei Ententeichen und einer stets
belebten Konzertmuschel.

Im Kurpark befindet sich ein Hotspot
fur Spiele, Sport und Spal3.

Die Minigolf-Anlage mit 18 Bahnen,
Shuffleboard, Tischtennis, ein Outdoor-
Kicker und ein Boule-Platz sorgen fur
jede Menge Spaf fir die ganze Familie.

Eine Tennisanlage mit 4 Sandplatzen
und Wingfield-Anlage und der dazu-
gehorigen Gastronomie laden Sie
zum Spielen oder Verweilen ein.

10 badlauterberg-urlaub.de

Auch auflergewohnliche Sportarten
wie Headis und Fufiball-Billiard
konnen Sie hier ausprobieren. Zwei
Spielplatze mit allen Geraten, die

das Kinderherz begehrt, bieten ein
abwechslungsreiches Paradies fur die
Kleinen.

Die Contrast-Band, spielt fast
taglich von Mai bis September
Kurparkparkkonzerte mit beliebten
Hits und Evergreens in unserer
Konzertmuschel.

Viele weitere tolle Veranstaltungen wie
das jahrlich Walpurgis-Fest und das
Kinderfest finden hier statt.

LA, -

Schauen Sie auf der Seite www.
badlauterberg-urlaub.de nach den
aktuellen Veranstaltungen.

Fir das leibliche Wohl sorgt die
Gastronomie im Kurhaus mit herrlicher
Sonnenterrasse mit Blick auf den
wunderschonen Park sowie der Gastro-
Kiosk am Minigolfplatz.

ZWERGENPFAD

»Lauter Zwerge am Berge“

Ganz neu rund um den Kurpark ist
unser Zwergenpfad.

Begebt euch auf die Suche nach
Friedel, dem Harzer Zwerg. Erkundet
den Weg , Lauter Zwerge am Berge"
und entdeckt 6 Zwerge mit ihren

harzallerliebsten zwergenhaften
Geschichten.

Diese konnen durch den Code auf dem
Schild von Mama oder Papa abgespielt

werden. Mit Glick findet ihr sie alle.

Der Start ist an der Scholmwehrbriicke.

Den genauen Weg findet ihr auf
www.badlauterberg-urlaub.de. J‘ -~

Die dazugehdorigen Hefte
mit allen Geschichten
zum Nachlesen konnt

© Nadine Frohlich

ihr an unserer
Tourist-Information
erwerben.

e : gt
B ST S e Wi

Der Traumspielplatz lasst die die Herzen aller Kinder hoherschlagen. Hier gibt es einen
Kletter-Parcours, Rutschen, Schaukeln, eine Seilbahn und eine Matsch-Station.

R L e R AT
Headis ist die moderne Trendsportart aus den USA. Eine clevere Kombination aus Kopfball
und Tischtennis. Der dazugehorige Ball ist weicher. Man kann hier natirlich auch ganz klas-
sisch Tischtennis spielen. Schlager und Balle kdnnen vor Ort gemietet werden. Fir Spieler
mit eigenen Schlagern ist eine weitere Tischtennisplatte am Traumspielplatz vorhanden.

Bei uns wird Billard auf eine ganz besondere Weise gespielt - und zwar mit Fufiballen!
Mit 16 Ballen buhlen zwei Teams um den Sieg.

badlauterberg-urlaub.de 11



NATURLICH AKTIV IM HARZ

Durch die Walder zu
Fufs oder mit dem Rad

Zu jeder Jahreszeit tragt die Natur ein
neues Kleid. Eine Vielzahl an Wander-
wegen von leicht bis anspruchsvoll
sind in Bad Lauterberg und Umge-
bung ein Genuss fur Geist und Seele.
Naturlich gibt es auch flache Wege, die
barrierefrei angelegt sind. So ist fur
alle Bedirfnisse etwas dabei.

Eine Vielfalt an Radwegen bieten sich
fur alle, die gerne mit dem Rad un-
terwegs sind, sei es mit dem Citybike,
Rennrad, Mountainbike oder E-Bike.
Es ist einfach ein Genuss, durch die
Harzwalder in und um Bad Lauterberg
Zu cruisen.

,Das Wandern ist des Miillers Lust"
und damit es auch richtig Spafi
macht, haben wir einige Stempel-

12 badlauterberg-urlaub.de

Naturbelassene Wege bieten Ruhe und Abenteuer in p

2 ""\Igalance ~=.ideal fiir aktive Erholung im Griinen.

© Ohenze-stock.adobeicom

Zu.Fuli oder mit dem Rad durch dichte Walder, vorbeian

klaren-Bichen und weiten Ausblicken.

NG

Rund um Bad Lauterberg
warten 16 abwechslungsreiche
Wanderwege auf Naturfreunde.

Wanderungen in Bad Lauterberg im
Harz. Die Harzer Wandernadel mit 222
Stempeln (genaue Infos siehe Seite 15),
der Harzer BaudenSteig-Stempelpass,
der Karstwanderweg-Stempelpass,
Wandern am Grlinen Band sowie viele
weiteren Begleithefte der Harzer Wan-
dernadel. AuRierdem konnen Sie bei
uns auch ,im Wasser wandern”, denn
wir haben auch eine Wassertretstellen-
Stempel-Rallye.

Alle Passe und Hefte erhalten Sie bei
uns in der Tourist-Information.

In Bad Lauterberg im Harz wird die
tagliche Gassirunde mit dem Hund zum
Erlebnis. Viele Wanderwege lassen
das Hundeherz hoherschlagen, denn
an fast jeder Ecke gibt es etwas zum
Entdecken und Schnuppern.

Selbstverstandlich bieten wir lhnen
auch die passende Unterkunft, in der
Vierbeiner herzlich willkommen sind.
Viele Sehenswiirdigkeiten, Cafés &
Restaurants lassen sich mit Hund be-
suchen, der Wiesenbeker Teich und die
Odertalsperre laden zum gemeinsamen
Planschen ein.

Bitte beachten Sie, dass von 1. Marz
bis 15. Juli Brutzeit ist und damit eine
Leinenpflicht gilt. Im Nationalpark Harz
besteht zum Schutz der Wildtiere, von
denen viele gefahrdet und streng ge-
schutzt sind, sogar das ganze Jahr eine
Leinenpflicht flr Hunde.

BUSWANDERN

Wandern Sie klimafreundlich ganz
ohne Parkplatzsuche zu den Sehens-
wiurdigkeiten in der Umgebung oder in
die schone Natur.

Wenn Sie sich eine Wanderroute aus-
gesucht haben, fahren Sie mit dem Bus
den Startpunkt an und los geht’s. Die
Wanderungen und ihre exakten Bus-
Abfahrzeiten finden Sie in Echtzeit auf
www.harz-nah-dran.de

badlauterberg-urlaub.de 13
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Erkunden Sie Bad Lauterberg und die
Umgebung des Siidharzes auf zwei
Réadern!

Ob gemiitlich entlang der Oder, sport-
lich Uber anspruchsvolle Trails oder
entspannt auf Panoramawegen - hier
gibt es Touren fir jedes Niveau. Ent-
decken Sie griine Walder, weite Taler
und historische Orte und geniefien die
Natur hautnah per pedales.

BAD LAUTERBERG IST EIN PARADIES
FUR RADFAHRER.

Erleben Sie z.B. die ,Sidharzrunde”,
eine landschaftlich reizvolle Strecke
durch Walder und Taler, oder fahren
Sie ,Rund um den Grofien Knollen", wo
Sie beeindruckende Ausblicke genie-
ffen. Bad Lauterberg im Harz ist direkt
angeschlossen an das Mountainbike-
Routennetz der Volksbank Arena Harz
(www.volksbank-arena-harz.de).
Planen Sie lhre personlichen Touren!

14 badlauterberg-urlaub.de

Dabei helfen lhnen die ausfiihrlichen
Beschreibungen der schonsten Motor-
rad-, Rennrad-, Wander-, Mountain-
und E-Bike Touren

unter www.touren.harzinfo.de.

Alle Infos und Touren konnen Sie sich
inkl. Kartenausschnitt ganz einfach
herunterladen und ausdrucken oder fur
mobile Navigation weiterverwenden.

DIE OFFIZIELLE HARZ-APP
Da in den Harzer Bergen nicht tberall
Internet-Empfang maglich ist, kann
man sich die Informationen bereits zu
Hause oder im Hotel auf seinem Smart-
phone abspeichern.

Die Harz-App gibt es kostenfrei zum
Download im App-Store fir 10S
und in Google Play fur Android-
Gerate.

© melosine1302-stock.adobe.com

HARZER WANDERNADEL

13 STEMPEL DICHTER AN DER WANDERKRONE

Erkunden Sie bei uns acht der 222 Stempel sowie flinf Sonderstempel
der Harzer Wandernadel! Alle Stempelstellen befinden sich an
herrlichen Aussichtspunkten, geologischen oder bergbaulichen
Besonderheiten oder geschichtstrachtigen Orten.

Das Stempelheft, die Begleithefte, Nadeln, Blicher und Karten \_/

zur HARZER WANDERNADEL erhalten Sie bei uns an der Tou-
rist Information. Sie werden auf dem Weg die wunderschone Landschaft
des Harzes erkunden.

STARTEN SIE JETZT!

01 | STEMPELSTELLE 43 Wasserscheide Weser-Elbe ,,Hohe Tiir*
markiert den Punkt, an dem sich die Einzugsgebiete von Weser und Elbe
trennen.

02 | STEMPELSTELLE 101 Einhornhdhle
befindet sich an einer der bekanntesten Hohlen des Harzes, die flir fossile
Funde bekannt ist.

03 | STEMPELSTELLE 115 Bismarkturm
ist auf einer Anhohe bei Bad Lauterberg und bietet eine beeindruckende
Aussicht Uber den Harz

04 | STEMPELSTELLE 150 Grofier Knollen
liegt auf dem 687 Meter hohen Gipfel und bietet eine weite Aussicht
uber den Harz.

05 | STEMPELSTELLE 151 Ruine Scharzfels
befindet sich an den Uberresten einer mittelalterlichen Burg mit
beeindruckender Felskulisse.

06 | STEMPELSTELLE 152 Knollenkreuz
ist an einer historischen Wegkreuzung unterhalb des Grofien Knollen.
Sie ist ein Orientierungspunkt fur verschiedene Wanderwege.

07 | STEMPELSTELLE 153 Goedeckenplatz
liegt an einer Wegkreuzung auf halber Strecke zwischen St. Andreasberg
und dem Grofien Knollen.

08 | STEMPELSTELLE 158
Hassenstein

befindet sich auf einer Anhohe 0ost-
lich von Bad Lauterberg und bietet
einen weiten Blick Uber das Odertal.

.
flﬂﬂ!iﬂ WANDERHADE:

www.harzer-wandernadel.de

badlauterberg-urlaub.de 15




SPORT & MEHR

NATURLICH FIT IM HARZ

Aktiv
unterwegs

Bad Lauterberg im Harz bietet sportlich Aktiven
vielfaltige Moglichkeiten: Outdoor-Fitnessgerate
und Tennis-Aufienplatze im Kurpark, Indoor-Platze
in der Kirchbergtherme, Minigolf, Boule, Stand-
up-Paddling auf der Odertalsperre oder auf dem
Wiesenbeker Teich, Wasserski, Klettern an der
Burg Scharzfels, Angeln an den unterschiedlichen
Teichen, Fahrrad fahren und wandern.
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Der Stidharz besticht durch seine ab-
wechslungsreiche Landschaft und
bietet ideale Bedingungen flir Outdoor-
Aktivitaten und Erholung. Frische Luft,
gut ausgebaute Strecken und die natir-
liche Umgebung machen sportliche Be-
tatigung hier besonders erlebnisreich.

Die Region halt wunderbare Még-
lichkeiten fiir Kletter- und Wander-
begeisterte bereit, die hoch hinaus
mochten.

Ein besonderes Highlight fir Kletterer
ist der gut ausgestattete Klettergarten
an der Burgruine Scharzfels. Er bietet
verschiedene Routen mit Bohrhaken

SEEN, TEICHE UND THERMEN

und Umlenkern und ist sowohl fir
Anfanger als auch fur Fortgeschrittene
geeignet. Der Klettergarten ist gelistet
beim Deutschen Alpenverein (DAV) und
nur zu Fuf} erreichbar. Der Aufstieg
dauert etwa 30 Minuten vom Wander-
parkplatz im Ortsteil Barbis, Am Zoll.

Fir Wanderfreunde halt die Region um
Bad Lauterberg ein vielfadltiges Netz an
Wanderwegen bereit.

Bekannte Routen wie der Harzer Bau-
denSteig, der Karstwanderweg und das
Griine Band/Harzer Grenzweg fiihren
durch die malerische Landschaft des
Sudharzes. Diese Wege bieten

Entdecke die schonsten Badeorte

WIESENBEKER TEICH

Unser UNESCO-Welterbe Wiesenbeker
Teich ladt zum Baden in idyllischer
Natur ein. Campinggaste und Dauerkar-
tenbesitzer nutzen die offizielle
Badestelle fur eine Abklihlung.

Auch SUP ist erlaubt - einfach ein
eigenes Board mitbringen. Parkplatze
sind vorhanden, und die Baude bietet
leckere Speisen und Getranke.

Wiesenbek 75, 37431 Bad Lauterberg
Telefon: +49 (0) 5524 2510

ODERTALSPERRE

Die 5 km lange Odertalsperre bietet
ein wunderbares Wald- und Berg-
panorama. Das klare Wasser ist ideal
zum Schwimmen und SUP-Fahren.
Uber den Campingplatz erhalten
Besucher gegen Gebuhr Zugang zur
Talsperre. Parkplatze sind vorhanden.

Glockental 1, 37431 Bad Lauterberg
Telefon: +49 (0) 1701 731463

|
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OFFENE BADESTELLE BARBIS

Der Badeteich mit Grundwasserzulauf
bietet eine Liegewiese, Spielgerate,
Beachvolleyballfeld und eine Tisch-
tennisplatte.

Keine Badeaufsicht - Nutzung auf eige-
ne Gefahr! Sanitaranlagen mit Duschen,
Toiletten, Umkleiden sind vorhanden.

An den Miihlen 1,
37431 Bad Lauterberg/OT Barbis
Telefon: +49 (0) 5524 5303

KIRCHBERGTHERME

Die Kirchberg-Therme ist eine Well-
ness-0ase mit Fokus auf Saunen,
Schwimmbecken, Whirlpool und Salz-
bad. Entspannung pur! Die Gastronomie
ist von innen und aufien zuganglich.
Parkplatze finden Sie im Parkhaus.

Kirchberg 7 -11,
37431 Bad Lauterberg
Telefon: +49 (0) 859140

unterschiedlichste Touren durch griine
Walder, entlang von Flusslaufen und
Uber sanfte Hugel.

Erganzt wird das Wanderprogramm
durch Angebote des Harzklub-Zweig-
vereins Bad Lauterberg, der National-
parkverwaltung, des NABU und der
Arbeitsgemeinschaft Karstwanderweg.
Ein weiteres lohnendes Ziel ist der
Grofie Knollen, ein 687 Meter hoher
Berg, der Uber verschiedene Wander-
wege erreichbar ist. Der Aufstieg wird
mit einer beeindruckenden Aussicht
Uber den Harz belohnt.

Mehr Infos auf unserer Website %ﬁ%ﬂ
aktiv unterwegs H ,&ﬁ
O[5 v b

VITAMAR ERLEBNISBAD

Das VITAMAR Erlebnis- und Freizeitbad
bietet Wellenbecken, drei Whirlpools,
eine Megarutsche und ein Auf3enbecken.
Wer entspannen will, nutzt den Sauna-
bereich oder die Liegewiese. Fur Kids
gibt es das Kinderbecken und eine Rut-
sche im Auflenbereich. Parkplatze sind
vorhanden.

Masttal 1,
37431 Bad Lauterberg
Telefon: +49 (0) 5524 853300

ANGLERGLUCK IN BAD LAUTERBERG
Mit Fischereischein oder Sportfischer-
prifung kann am Wiesenbeker Teich,
Oderfluss und Oderstausee geangelt
werden. Angelkarten sind erhaltlich in
der Tourist-Information.

Weitere Infos beim Angelsportverein
Bad Lauterberg e.V.

Tourist-Information
Ritscherstrafie 4,

37431 Bad Lauterberg
Telefon: +49 (0) 5524 9390020
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FAMILIENZEIT
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Uns sind die kleinen Gaste sehr wichtig. Wir haben fir Familien mit Kindern so einiges zu bieten.

Entdecken Sie gemeinsam die vielfaltigen Mdglichkeiten, die wir fiir Sie bereithalten!

Schon allein im Kurpark kann man
einige Zeit verbringen auf den Spiel-
platzen, der grofien Minigolf-Anlage,
dem Outdoor-Kicker, Shuffle-Board,
Tischtennis und den Highlights Hea-
dis (Trendsportart aus den USA) und
Fufball-Billiard. Das VITAMAR Erleb-
nis- und Freizeitbad bietet eine grofie,
schnelle Rutsche, ein Wellenbecken,
einen Babypool und einen Outdoor-Pool
fur Kinder.

Im Mitmach-Atelier oder in der Kunst-
Werkstatt ,Ganseblimchen® in Bad
Lauterberg kann man topfern, bema-
len und seiner Kreativitat freien Lauf

18 badlauterberg-urlaub.de

lassen. AuBerdem gibt es zwei Ratsel-
Touren fur Kinder: die Stadt- und
Wander-Challenge flihrt Sie an alle
interessanten Orte in Bad Lauterberg
im Harz und Umgebung, so auch die
Brockenbande-Rallye ,Der verlorene
Zauberring". Am Ende wartet natir-
lich eine kleine Belohnung an unserer
Tourist-Information.

Ein grofier Spafi ist es auch mit der
Seilbahn auf den Hausberg zu fahren,
um dort ein leckeres Eis zu essen oder
auf den Bismarckturm zu wandern,
um dort dem Waschbaren ,Hallo" zu
sagen. Auf dem Zwergenpfad

,Lauter Zwerge vom Berge" kénnen
die Kleinen sechs Zwerge mit lustigen
Geschichten finden. Und wer Harzer-
Wandernadel-Prinzessin oder -Prinz
werden mochte, der kann auch bei uns
dafiur wertvolle Stempel sammeln. Hat
man elf Stempel erwandert, kann man
in der Tourist-Information eine Urkunde
und einen Anstecker erwerben.

Kleine Tierfreunde finden in den Nach-
barorten zwei Kinderbauernhofe, wo
sich so richtig austoben konnen.

Viel Spaf, liebe Kinder,
in Bad Lauterberg im Harz.

© famveldman-stock.adobe.com

.

Stadt- und Wander-Challenge
Bad Lauterberg im Harz
und Umgebung

Macht euch auf den Weg, die Stadt mit
der Umgebung zu erkunden. Hier gibt
es viel zu entdecken und zu erraten.

Das Ratselheft dazu bekommt ihr an
unserer Tourist-Information. Wenn ihr
alle Antworten gesammelt habt, gibt es
dort eine kleine Uberraschung und eine
Urkunde fur euch.

Auf dem Weg konnt ihr auch gleich ein
paar Stempel der Harzer Wandernadel
sammeln. Wo diese genau zu finden
sind, steht im Aufgabenheft.

Ritscherstrafie 4,
37431 Bad Lauterberg im Harz,
Telefon: 05524 9390020

Ratseltour
»Der verlorene Zauberring”

Sucht zusammen mit der Brockenbande
den verlorenen Zauberring auf dem
geschichtstrachtigen Industriedenkmal
Konigshiitte. Die Ratseltour ist an-
spruchsvoll und bedarf sicher ein biss-
chen Hilfestellung. Das Ratselheft dazu
bekommt ihr an unserer Tourist-Infor-
mation.

Konigshiitte 1,
37431 Bad Lauterberg im Harz

MITMACH-Atelier

Das Mitmach-Atelier bietet die ein-
malige Gelegenheit, sich im kreativen
Bereich auszuprobieren. In familiarer,
gemditlicher Atmosphare wird getopfert
und gemalt. Dabei entstehen unter
kompetenter Anleitung tolle Kunstwer-
ke und Gebrauchskeramik wie z.B. ein
Schmunzeldrachen.

Hauptstr. 80, 37431 Bad Lauterberg im
Harz, Telefon: 0176 45853525,
ecksteinsabineO@gmail.com,
www.mitmachatelier-eckstein.de

Kunst-Werkstatt
,Ganseblimchen”

Nach dem Motto ,Ich mach das jetzt
mal selber" kénnt ihr hier mit verschie-
denen Materialien gestalten und nach
Herzenslust kreativ werden. Die monat-
lichen Veranstaltungen sind aufgelistet
unter www.badlauterberg-urlaub.de.

Christina Sievers, Barbiser Str. 130,
37431 Bad Lauterberg im Harz/OT
Barbis, Telefon: 0152 33651200,
Anmeldung erbeten!

Alpakawanderung

Die Wanderungen finden mehrfach im
Monat am Wochenende statt. Einfach
ankommen und dem Alltagsstress ent-
fliehen in der Alpakawelt Kdnigshagen.
Hier lernt ihr nebenbei viel Wissens-
wertes Uber diese besonderen Tiere.

Konigshagener Ring 7, 37431

Bad Lauterberg im Harz/OT Barbis,
info-Alpakaweltkoenigshagen@gmx.de,
Telefon: 05524 931584 oder

01590 6848271

Annettes Kinderbauernhof

Auf Annettes Kinderbauernhof im
Nachbarort Bartolfelde gibt es Ponys,
Hasen, Hunde und viele andere Tiere.
Zweimal im Monat finden hier Events
statt. Zusatzlich konnt ihr auch einen
individuellen Termin anfragen. Eine
Anmeldung ist hier erforderlich.

Bartolfelder Strafie 43, 37431 Bad
Lauterberg im Harz/OT Bartolfelde,
annetteskinderbauernhof@t-online.de,
www.annetteskinderbauernhof.com,
Telefon: 05524 5627 oder

0171 4967149

Holt euch die Krone und
werdet Wanderprinzessin oder
Wanderprinz!

Acht Stempel bringen euch in Bad Lau-
terberg diesem Ziel naher. Wenn ihr
alle elf Stempel zusammen habt,
kommt in die Tourist-Information und
holt euch eure Urkunde ab, denn wir
sind eine zertifizierte Tourist-Informati-
on der Harzer Wandernadel. Wir sind
auch eine der wenigen Vertriebsstel-
len, in der ihr das Prinzessinnen- und
Prinz-Abzeichen kaufen und sogar ein
T-Shirt dazu bestellen konnt.

Aufierdem gibt es hier ein Sonderheft
der Harzer Brockenbande als Begleit-
heft der Harzer Wandernadel.
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UNSERE HIGHLIGHTS IN BAD LAUTERBERG

Sehens-
wirdigkeiten

Odertalsperre

Die Odertalsperre staut die Oder, einen
Zufluss der Rhume. Sie dient dem
Hochwasserschutz, der Niedrigwasser-
aufhohung sowie der Energieerzeu-
gung. Der Stausee ladt zu Aktivitaten
wie Angeln, Stand-up-Paddling und
Surfen ein, wahrend malerische Wan-
derwege die Umgebung erschliefien.
Das Wasserkraftwerk von 1933 wurde
2015 modernisiert und versorgt rund
1.500 Haushalte mit grinem Strom.

Odertalsperre, Campingplatz Glocken-
tal, 37431 Bad Lauterberg im Harz,
Telefon: +49 (0) 1701 731463
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Einhornhohle

Die Einhornhohle ist die grofite begeh-
bare Hohle des Westharzes mit einer
Ganglange von fast 700 Metern. Hallen
und Dome sind durch niedrige Gange
verbunden.

Im 17. Jahrhundert wurde erkannt,
dass hier keine Einhorner, sondern
Hohlenbaren lebten. Die Hohle ist eine
Stempelstelle der Harzer Wandernadel.
Ein besonderes Erlebnis ist der Blick
durch die Deckendffnungen der Blauen
Grotte, die das geheimnisvolle Hohle-
ninnere in ein magisches Licht tauchen.

Im Rott, 37412 Herzberg am
Harz - Scharzfeld,
Telefon: +49 (0)5521 997559

! Mehr Infos aufinserer: Wepsi_te'
¢ “Ausflugsziele

Industriedenkmal Konigshutte

Die Konigshutte in Bad Lauterberg ist
ein eindrucksvolles Industriedenkmal,
das die Geschichte der Eisenverarbei-
tung im Harz erzahlt.

Gegrilindet im 18. Jahrhundert,

zeugen Hochofen, Giefiereihalle und
Maschinenfabrik von der industriellen
Vergangenheit. Besucher konnen wah-
rend der regelmafligen Fiihrungen das
Gelande erkunden und einen Einblick
in die historische Produktion erhalten.
Die Termine finden Sie unter
www.badlauterberg-urlaub.de

Konigshiitte, Konigshiitter Strafie 6,
37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon: +49 (0)5524 852727

@K.HBless | '
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Burgbergseilbahn

Die Burgseilbahn in Bad Lauterberg
verbindet das Stadtzentrum mit dem
420 Meter hohen Hausberg. In wenigen
Minuten fuhrt die Fahrt hinauf zu einem
Panoramablick Uber das Harzer Vor-
land. Oben ladt ein Bergcafé zur Ein-
kehr ein, wahrend Wanderwege durch
die ruhige Natur fihren. Die Seilbahn
ist eine der altesten Deutschlands.

Heikenbergstrafie 20
37431 Bad Lauterberg im Harz,
Telefon: +49 (0)5524 920920

Schlossberg Schutzhiitte

Die Burg Scharzfels ist die Ruine einer
mittelalterlichen Befestigungsanlage.
Seit ihrer Errichtung im 10. Jahr-
hundert galt sie als uneinnehmbare
Festung. Auf einem Uber dem Odertal
aufragendem Dolomitfelsen liegen die
Reste der ehemaligen Burg Scharzfels.

Schlossbergweg,
37431 Bad Lauterberg im Harz,
Telefon:+49 (0)5524 997099

DDR-Grenzturm Bartolfelde

Der ehemalige DDR-Grenzturm zwi-
schen Bartolfelde und Bockelnhagen
steht noch im Originalzustand und ge-
hort zum ,Grinen Band". Heute ist das
Gebiet ein Naturschutzgebiet mit idylli-
schen Wanderwegen. Rund um den
Turm laden grofie Stlihle und Tische
zur Rast ein.

Am Griinen Band, Bockelnhagener Str.
37431 Bad Lauterberg/OT Bartolfelde

Burgruine Scharzfels

Der gut eingerichtete Klettergarten an
der Burgruine Scharzfels bietet ver-
schiedene Touren mit Bohrhaken und
Umlenkern. Der Klettergarten ist fuf3-
laufig in ca. 30 Minuten ab dem Wan-
derparkplatz Zoll im Ortsteil Barbis zu
erreichen. Stempelstelle der Harzer
Wandernadel.

Schlossbergweg, 37431 Bad Lauter-
berg im Harz, Tel.: +49 (0)5524 997099
www.burgruine-scharzfels.de

Wiesenbeker Teich

Der Wiesenbeker Teich gehort zum
,Oberharzer Wasserregal” und damit
zum UNESCO-Welterbe. 1715 zur
Wasserversorgung des Bergwerks
LJAufrichtigkeit” angelegt, diente er
spater der Konigshutte. Heute ladt
die idyllische Landschaft zum
Wandern und Verweilen ein.

Wiesenbek 1
37431 Bad Lauterberg im Harz
Telefon: +49 (0) 5524 2510

Heimatmuseum

Das Heimatmuseum Bad Lauterberg
gibt Einblick in die mittelalterliche
Stadtgeschichte und die Bergbauver-
gangenheit des Harzes. Neben histori-
schen Werkzeugen, Kunstguss und
Ofen werden alte Handwerksberufe
lebendig. Sonderausstellungen ergan-
zen die Dauerausstellung.

Ritscherstrafie 13,
37431 Bad Lauterberg im Harz,
Telefon: +49 (0)5524 9390020
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Ausfliige in die

nahe Umgebung

SPANNENDE AUSFLUGSZIELE

9972472

DIE HARZER SCHMALSPURBAHNEN

Fahren Sie von verschiedenen Punkten

des Harzes auf den hochsten Berg im
Mittelgebirge Harz, den Brocken, mit
seinen 1.141 Metern. Oben angekom-
men kdnnen Sie die gigantische Sicht
genieflen, ein Selfie am beschilderten
Brocken-Stein machen, sich starken

und sogar dbernachten. Unsere Tou-
rist-Information ist eine der wenigen
Verkaufsstellen fir Harzer Schmal-
spurbahn-Tickets (Brockenbahn) aufier-
halb des Streckennetzes. Wir stellen
Ihnen die Tickets ohne Datum aus. Die-
se sind unbegrenzt giltig. Um das Ti-

ZISTERZIENSERKLOSTER WALKENRIED - UNESCO WELTERBE

Entdecken Sie die Klosteranlage bei
einer gefiihrten Tour oder bei einem
Spaziergang auf dem Kloster-Erkennt-
nisweg. Bestaunen Sie die gotische

22 badlauterberg-urlaub.de

Kirchenruine und die vollstandig
erhaltene Klausur sowie wichtige
historische Gebaude aus nachkloster-
licher Zeit.

cket zu nutzen, tragen Sie lediglich
bei Fahrtantritt das aktuelle Datum ein.
Informieren Sie sich Uber das Wetter

vorab auf unserer Webcam. Den
aktuellen Fahrplan finden Sie unter
www.hsb-wr.de oder wenden Sie sich
an uns in der Tourist-Information.

DER WURMBERG BRAUNLAGE

Ganz in der Nahe finden Sie die Berg-
erlebniswelt Wurmberg, das perfekte
Ausflugsziel fur die ganze Familie.

Der Wurmberg ist mit 971 Metern der
hochste Gipfel Niedersachsens.

Hier konnen Sie Monster-Roller und
Mountaincarts im Sommer oder Ski und
Schlitten im Winter fahren.

Die langste Seilbahn Norddeutschlands
mit 2800 Metern bringt Sie auf den Berg
oder Sie entdecken die herrliche Natur
per pedes. Wer Eislaufvergntigen
mochte, hat am Fulle des Berges in der
Eishalle die Moglichkeit dazu.

@ fotowunsch-stack.adobe.com
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ACTION & FUN IN BAD SACHSA

Clip'n climb Harz, der Kletter-Fun fiir
alle ab vier Jahre, mit kinderleichtem,
vollautomatischem Sicherungssystem,
ist eine einzigartige Kletterlandschaft
fur die ganze Familie. Einfach einklinken
und allein losklettern mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsstufen.

Das Regenbogenland bietet eine grof3-
artige Indoor-Schlechtwetteralternative
fur die Kleinen. Hier kann man frei
toben an diversen Spielgeraten wie

FUR TIER-FANS

Der Barenpark Worbis, das Wildkat-
zengehege an der Marienteichbaude,
das Luchs-Gehege Bad Harzburg
oder die Vogelauffangstation Os-
terode lassen Herzen von Tier-Fans
hoherschlagen.

HOHLEN & BERGWERKE

Bad Lauterberg im Harz ist umgeben
von vielen geschichtstrachtigen Hohlen
und Bergwerken, in denen Fiihrungen
gebucht werden kénnen:

Entdecken Sie die urzeitliche Iberger
Tropfsteinhdhle mit dem HohlenErleb-
nisZentrum in Bad Grund, die faszinie-
rende Untertagewelt Tropfsteinhohle
Ribeland mit der Baumanns- & Her-
mannshohle.

Trampolin, Rutschen, Ballebad, etc.
Auch gibt es eine Eislaufhalle, eine
Bowlingbahn und ein Indoor-Tennis-
court.

Im Vogelpark Harzfalkenhof konnen Sie
Adler, Falken, seltene Schneegeier und
andere Greifvogel beobachten. Dort
werden regelmafiige Flug-Shows ver-
anstaltet. Der Marchenwald in der Nahe
bringt den Kindern bekannte Marchen
im Aufiengelande naher.

UBER DEN BAUMEN

Wer die Natur von oben sehen moch-
te, der schaut sich den einzigartigen
Baumwipfelpfad in Bad Harzburg an
und schwebt mit der Baumschwebe-
bahn Harz, die direkt dort hinfihrt,
oberhalb der Baume durch die Lufte.
Etwas schneller fliegen kann man mit
der Megazipline 1000 Meter iber die

Ebenso spannend sind das Erlebnis-
bergwerk Rabensteiner Stollen in Harz-
tor/Netzkater, das Bergwerk Grube
Samson in St. Andreasberg, das Welt-
kulturerbe Rammelsberg mit der grofi-
ten Buntmetalllagerstatte weltweit und
mehr als 3.000 Jahren Geschichte.

Rappbodetalsperre. Wer in Hohen
schlendern will, geht Gber die Hange-
briicke Titan-RT.

Wer mutig ist, macht Wallrunning und
wagt sich senkrecht die Wand hinunter,
Gigaswing - einen Pendelsprung mit
70 Meter freiem Fall oder Ultrashot -
das weltweit einmalige Katapult.

2/
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@ Von Herzberg nach
Bad Lauterberg

Fahren Sie von Bad Lauterberg mit der Linie @ bis > St. Andreasberg/

. \ L4 Braunlage
zur Haltestelle Marktplatz in Herzberg am Harz. Ent- ’.® P 10, ™ T

decken Sie wahrend der Wanderung auf dem Karst- i Burgruine
. . . . ()
wanderweg den Juessee in Herzberg, die Steinkirche . SatamEs

[ ) [ )
in Scharzfeld, die Einhornhdhle und die Burgruinie , B . ‘" Bad [auterberg
. . N . » Rhumspringe SN 450 W
Scharzfels, das Industriedenkmal Kénigshutte und die ~ o ’/
Scharzfe
Altstadt Bad Lauterberg. Wanderung ca. 15 km 13 h @) ee o
Barbis Industriedenkmal
00000000000000000000000000000000000000000000000000000 ~ Konigshutte
~
» Bad Sachsa J » Nordhausen

Buswandern

Von Herzberg nach Bad Lauterberg

~ Beim Buswandern geht’s von fast Gberall klimafreundlich
- und ohne Parkplatzsuche zu Naturschonheiten, Ausflugszielen
- und Hohepunkten. Einfach Wanderroute aussuchen, Start-
punkt anfahren und loswandern. Diese Wandertour und ihre
exakten Bus-Abfahrtszeiten finden Sie in Echtzeit auf

H=TIX

HARZER URLAUBS-TICKET

Verkehrsverbund
Jmexgsum.tbefﬂﬂ'N‘Edersa‘hse" www.harz-nah-dran.de

“Gastebeitragspflichtige Ubernachtungsgéste in den teilnehmenden Gemeinden erhalten das Ticket kostenfrei. Gaste in Osterode am Harz sind vom Géstebeitrag befreit.




